pro zdravi s Jitkou Strakovou

Jak pracovat se 2023

stredem téla, zastabilizovat v ru

a rozpohybovat pater 21 = r“ Na
16:00 - 18:30

Hluboka stabilizace patere, jeji vyznam
pro stabilitu a pohyb, stavba patere, jeji
pohyblivost a principy zdravého pohybu. —

Praxe pripravna cvi¢eni a asany spojené s 1. a 2. fazi
vyvojové kineziologie, nacvik plného jégového dechu
a brani¢niho dechu, aktivace hluboké stabilizace patere
pro pohyb, spravné provedeni predklont, zaklont
a rotace patefe a jejich vyznam pro zdravi.
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